
每天都要向上鸭｜长期投资的优势你 GET 了吗？

“坚持长期投资”似乎是基金投资中的老生常谈。

但当市场波动一次次试图击破内心防线时，一些基民还是不禁会发出灵魂拷问：

数据 1

不同类型的基金，长期业绩更为突出

回溯近十年，各类基金指数的长期表现亮眼。

以普通股票型基金指数和偏股混合型基金指数为例，尽管其在近三年中的表现或

并不尽如人意，但拉长时间来看，我们能清楚感受到它们的收益潜力，展示出长

期持有的价值。



近十年，主要基金指数表现情况

数据来源：Wind，2015.01.01-2024.12.31，指数过往历史不预示未来表现。

格雷厄姆曾说过：“短期而言，股票市场是一个投票机，但长期来说，它却是一

个称重机。”

在市场波动频繁的环境中，短期收益往往受情绪和市场热点等左右，表现波动较

大。然而，经过时间的考验，长期投资的稳定性和增长潜力或能逐渐显现。

数据 2

持有时间越长，长期持有的价值越显著

以普通股票型基金指数和中长期纯债型基金指数为例，对股票和债券类资产进行

深入分析，回测了过去十年在任意时点进入股债市场的收益情况。

持有一年以上，收益体验有明显优化



数据来源：Wind，2015.01.01-2024.12.31，上述"历史平均收益"指的是近 10 年历史任意一天买入万得普

通股票型基金指数（885000.WI）和万得中长期纯债型指数（885008.WI），并持有 1个月、3个月、6个月、

一年、三年、五年获取区间收益的平均值；假设 1个月=20 个交易日，3个月=60 个交易日，1年=240 个交

易日，以此类推；历史正收益天数比例仅为过往业绩的展示，不代表未来收益表现的保证。

结果显示，随着持有时间的延长，长期持有的价值越显著。

数据 3

错过涨幅最大的几个交易日，累计回报会大打折扣



在投资中，市场波动与调整不可避免。然而盲目离场可能会让我们错失那些涨幅

最大的交易日，对投资收益造成“惊人”的影响。

过去十年，长期持有普通股票型基金指数和中长期纯债型基金指数的收益率分别

为 112.2%和 49.69%。

如果我们错过了涨幅最大的五个交易日，普通股票型基金的收益率将会直接“腰

斩”。而中长期纯债型基金也以“碎 247 个蛋”收场（涨跌 0.01%代表一个蛋，

蛋碎即出现负收益）。

错过涨跌最大的 X个交易日，基金收益率变化情况

数据来源：Wind，2015.01.01-2024.12.31，指数过往历史不预示未来表现。

因此，短期波动不应成为放弃的理由，反而，我们应该坚定信心，继续把握那些

可能带来长期收益的机会。



但话又说回来……

长期持有并不意味着放任不管。想要在投资中获得理想回报，还需找到能够持续

产生复利的优质资产。

茫茫“基海”中，如果不知道投向哪只产品，我们不妨考虑宽基定投。

从基金标的上看，宽基基金的成分股涵盖了市场多个行业，行业集中度较低，因

而具备良好的风险分散能力。这种多样化的投资组合能有效减少因单一行业波动

所带来的风险。

而从定投策略上看，假设每月定投的金额一致，那在基金净值走高时，买入的份

额会较少；而当市场表现欠佳时，可以买到更多的基金份额，在时间的沉淀中平

滑市场波动带来的影响，摊低投资成本。

定投微笑曲线示意图

注：以上仅作为举例说明，不构成具体投资建议

无论是长期持有还是用宽基定投穿越市场波动，投资从来都不是一蹴而就的过程，

而是需要耐心经营。希望大家在投资的拉力赛中，与优质资产为友，与科学的投

资策略为伴，在时间的积累中力争收获“沉甸甸”的回报，一起每天向上鸭！

风险提示：基金有风险，投资需谨慎。本材料中的信息或所表达的意见仅供参考，并不构成任何投资建议。

基金管理人承诺以诚实信用、勤勉尽职的原则管理和运用基金资产，但不保证基金本金不受损失，不保证

基金一定盈利，也不保证最低收益。投资人购买基金时应详细阅读基金的基金合同、招募说明书与基金产



品资料概要等法律文件，全面了解产品风险，在了解产品情况及销售适当性意见的基础上，根据自身的投

资目标、投资期限、投资经验、资产状况以及风险承受能力等因素，理性判断并谨慎做出投资决策。您应

当充分了解基金定期定额投资和零存整取等储蓄方式的区别。定期定额投资是引导投资者进行长期投资、

平均投资成本的一种简单易行的投资方式，但并不能规避基金投资所固有的风险，不能保证投资者获得收

益，也不是替代储蓄的等效理财方式。


