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同在东亚，这个国家是如何应对老龄化哒？ 
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新加坡的人口，正在快速老龄化。 

根据新加坡国家人口及人才署发布的《2023 年人口简报》，新加坡的总人口

达到约 592 万人，其中 65 岁及以上的公民占总人口的近两成，比例从 10 年前的

11.7%上升至今年的 19.1%。这意味着每五个新加坡公民中就有一个是 65 岁及以

上的老年人。老年人口增加的同时，是生育率的下降。据该报告，2022 年全年出

生的婴孩有 30429 个，比前一年少了 4%。居民整体生育率只有 1.04，创历史新

低。老龄化趋势预计在未来将继续加剧，新加坡亚洲新闻台报道称，预计到 2030

年，1/4 的新加坡人将达 65 岁及以上。 

 

为了应对人口老龄化对社会、经济和医疗的重大影响，新加坡政府采取了一

系列措施，主要有： 

1.提高退休年龄和重新雇佣年龄：新加坡政府逐步提高了法定退休年龄和重

新雇佣年龄，以鼓励和支持老年员工继续参与工作。这一措施旨在保持劳动力市

场的活力，同时也为老年人提供了更多的就业机会和收入来源。根据规定，从

2022 年 7 月 1 日开始，新加坡的退休年龄逐步从 62 岁延长至 65 岁，而重新雇

佣年龄也从 67 岁延长至 70 岁。这一政策变动是逐步实施的，预计到 2030 年左

右完成。 



2.建立健全的退休保障体系：新加坡政府推出了一系列储蓄和补助措施，以

帮助国民储备充足的养老金。其中，中央公积金制度是社会保障体系的核心，为

公民和永久居民提供了坚实的退休基础。政府还推出了公积金终身入息计划和就

业入息补助计划，以支持长寿和低收入群体。 

3.实施灵活的“以房养老”政策：新加坡政府允许老年人将整套组屋出租，

不受组屋必须自住的条例限制，实现初步的以房（租金）养老。此外，政府还实

行了屋契回购计划和乐龄安居花红计划，让老年屋主得以套现部分屋契或出售较

大房屋，从而获得额外收入以支持退休生活。 

4.优化在地养老服务：新加坡政府计划让八成老年人在家附近的活跃乐龄中

心参与各类活动。政府正通过乐龄新加坡计划，扩充乐龄中心网络，并提升相关

服务。同时，政府还增设了疗养院和乐龄护理中心，以及增加了居家护理服务。 

5.改革医疗体系：新加坡政府推出了健康 SG 计划，以协助新加坡人采取实

际行动保持和改善健康状况，避免人口老龄化给医疗系统带来过重的负担。 

 

随着老年人口比例的增加，新加坡银发经济的体量在不断扩大。 

根据《2020 年亚洲老龄化银发经济指数》，新加坡是 15 个亚太国家中人口

老龄化市场潜力最大的国家。据专门从事老龄化业务的社会企业亚洲老龄化组织

（Aging Asia）称，到 2025 年，这个城市国家的银发经济价值将达到 724 亿美

元。 

在银发经济中，医疗保健、康复护理、旅游、教育等领域是主要的受益者。

随着老年人健康意识的提高和医疗技术的进步，医疗保健和康复护理市场不断扩

大。此外，随着旅游业的发展和老年人对旅游的需求增加，旅游市场也成为银发

经济的重要组成部分。另外，随着老年人对教育的需求不断增加，教育市场也在

不断扩大。 

新兴技术在银发经济中承担了重要作用。美国 CNBC 网站报道称，一些新加

坡公司利用人工智能等最新技术为老年人提供医疗保健解决方案，他们有的通过

移动应用程序将老年患者与护理人员配对，瞄准越来越多需要在家被照顾的老年

人，有的则远程监控患者的健康状况。新加坡初创企业 Tetsuyu 开发了一款人工

智能应用程序，护理人员可以使用这一应用程序通过任何与互联网相连的设备监



测老年患者的伤口和生命体征。 

 

1 月 15 日，国务院办公厅印发《关于发展银发经济增进老年人福祉的意

见》（以下简称“意见”）。我国目前也正在大力发展银发经济，积极应对人

口老龄化带来的挑战。作为普通投资者，如果想要乘风银发经济的蓝海，除了

可以布局一些相关赛道的投资机会，我们建议还可以对个人养老类金融产品保

持关注。意见中明确提到要“丰富发展养老金融产品” “支持金融机构依法合

规发展养老金融业务，提供养老财务规划、资金管理等服务”。 

公募基金行业自 2018 年起开始获准发行养老目标基金，助力养老第三支柱

建设。当前，投资者可以根据自己的资产配置需求和风险承受能力来选择适合的

养老目标基金。个人养老金实行个人账户制，在缴费阶段，资金只进不出，有利

于投资者“积攒本金”；此外，养老目标基金采用 FOF 形式运作，在底层基金资

产已经分散配置的基础上，通过精选配置“一篮子基金”实现了“风险的二次分

散”；最后，养老目标基金着眼长远，很适合“长期投资”。如果希望为自己的

养老生活提前规划资金，年轻的投资者们现在就可以考虑这类金融产品咯~ 

 

风险提示：基金有风险，投资需谨慎。本材料中的信息或所表达的意见仅供参考，并不构成任何投资建议。

最终个人养老金实施政策以相关监管机构发布的最新文件为准。基金管理人承诺以诚实信用、勤勉尽职的

原则管理和运用基金资产，但不保证基金本金不受损失，不保证基金一定盈利，也不保证最低收益。投资

人购买基金时应详细阅读基金的基金合同、招募说明书与基金产品资料概要等法律文件，在了解产品情况

及销售适当性意见的基础上，根据自身的投资目标、投资期限以及风险承受能力等因素，理性判断并谨慎

做出投资决策。养老目标基金产品中的“养老”的名称不代表收益保障或其他任何形式的收益承诺，产品

不保本，可能发生亏损。 


