
2023 世界投资者周

每天都要向上鸭|波动煎熬期，除了等待，还能做点什么？

今天聊聊，如何面对市场的波动

“基金行业在行动——2023 年世界投资者周”主题投教活动目前正在火热开展中，本次主

题活动致力于帮助广大投资者提升风险应对能力，增强投资者风险防范意识，传导理性投资、

价值投资、长期投资理念。上银基金成立以来一直聚焦长期投资，注重投资者陪伴，在当前

市场行情下，希望能和大家分享一些应对波动的投资心得→

上涨时的喜悦千篇一律

下跌时的悲痛如出一辙

只有震荡时的不同选择

才让我们成为了“有故事的小同学”

波动，是市场的常态。作为投资者，我们首先需要学会“接受波动”并“理

解波动”，但其实，更高阶的投资者还会学着去“利用波动”。此前我们聊过定

投和资产配置，这些都是可以“利用波动”的“技法”，但今天我们想聊聊“心

法”。

有些朋友可能已经注意到了，每一期的“向上鸭”专题，我们都会在最前面

加上这段话：上涨时的喜悦千篇一律，下跌时的悲痛如出一辙，只有震荡时的不

同选择，才让我们成为了“有故事的小同学”。面对震荡，从心法上来说，会有



什么样的“不同选择”？这些不同选择，会如何在我们的投资道路中留下印记，

成为“有故事的小同学”？

一、想清楚，投资的初心

如果不是身处波动的市场，很多投资者其实不了解：一旦开始基金投资，就

意味着已经开始要承受风险了。

虽然所有的专业投资机构都会提示投资者 “投资有风险”，但还是有不少

投资者低估了投资波动期的煎熬程度。不少投资者根据基金排行榜选择基金，但

大家不了解“过往业绩不代表预期收益”；还有一些投资者看到社交平台上博主

晒出高收益，就觉得投资赚钱理应十分轻松，于是在忽略风险的情况下盲目跟风

入场。

波动期的市场，是投资者最好的老师。投资的收益是非线性的，尤其是权益

投资，从长期的时间维度来看，投资的总回报总是由少数时间贡献的，绝大多数

的投资时间，或许都是在忍耐和等待。所以，我们建议大家在波动期先好好想想

自己投资的初心，是否能够承担这样长期的忍耐？如果不行，可能就需要重新评

估自己的投资意愿。而如果可以，就可以进行后两步的做法。

二、看明白，投资标的的实力

对于基金投资而言，市场单边上涨时，是看不太出来基金本身的投资能力的，

因为水涨船高。相较而言，波动期才是“见真章”的时候。压力状态下，你的基

金经理会怎么做？如何做好风险控制？有没有做到知行合一？是不是真的能为

自己的投资负责？

市场有周期，行业会轮动，但在不同时间阶段均能保持投资言行一致、有责

任心的基金经理，或许更值得被列入关注清单。

三、认真学，投资的知识

学习对于投资的意义不言而喻，学习的最佳时机是什么时候？其实我们发现，

交易活跃、市场火热的时候，很少有人会静下心好好学习，而在市场震荡、环境

愈发复杂的情况下，正是可以沉下心学习投资知识的好时机。

我们常说，投资的本质也是认知能力的变现。当市场处在波动期，一些投资



者可能每天只是单纯地焦虑和彷徨，不断追问“该赎回还是继续持有”？而另一

些投资者已经开始主动学习各类投资知识，正确应对风险了。

认知不是一成不变的，持续学习的习惯会带来认知的不断提升。事实上，在

很多优秀的价值投资者身上，除了能看到长期主义的宝贵品质，我们也不难发现

他们终身学习的习惯。

博观而约取,厚积而薄发。身处震荡行情，如果能够想清楚自己投资的初心，

愿意接受投资的全部（有热闹的赚钱时间，也有清冷的等待时刻），希望看清标

的的真正实力，希望能提升认知水平，那么，我们依然有很多可为之的事。

最后，向上鸭希望能和大家一起，踏过荆棘，迎来春天。

风险提示：基金有风险，投资需谨慎。本材料中的信息或所表达的意见仅供参考，并不构成任何投资

建议。基金管理人承诺以诚实信用、勤勉尽职的原则管理和运用基金资产，但不保证基金本金不受损失，

不保证基金一定盈利，也不保证最低收益。投资人购买基金时应详细阅读基金的基金合同、招募说明书与

基金产品资料概要等法律文件，在了解产品情况及销售适当性意见的基础上，根据自身的投资目标、投资

期限、投资经验、资产状况以及风险承受能力等因素，理性判断并谨慎做出投资决策。投资人应当充分了

解基金定期定额投资和零存整取等储蓄方式的区别。定期定额投资是引导投资人进行长期投资、平均投资

成本的一种简单易行的投资方式。但是定期定额投资并不能规避基金投资所固有的风险，不能保证投资人

获得收益，也不是替代储蓄的等效理财方式。


