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2023 年世界投资者周|长期投资中，如何正确地承担风险？

投资有风险，但或许可以更聪明地去承担

“基金行业在行动——2023 年世界投资者周”主题投教活动目前正在火热开展中，本

次主题活动致力于帮助广大投资者提升风险应对能力，上银基金一直以来聚焦长期投资、深

挖长期投资价值，在此，与大家分享长期投资中，应该如何正确看待以及处理投资风险？

“投资有风险”可能是很多基民朋友每天都能看到的一句话。但是大家是否

明确了解：投资到底有哪些风险？对于动辄 10 年、20 年以上的养老投资来说，

怎样去合理控制风险以及正确承担风险？这篇文章希望能给大家一些思路~

常见的投资风险主要有哪些？

1. 经济周期性波动风险

经济的发展有一定的周期性规律，一般而言，我们会把一个经济周期分为繁

荣、衰退、萧条和复苏四个阶段。不同经济阶段，各大类资产的表现不一样。

一般而言，在经济复苏、繁荣时期，权益类资产的表现相对较好，而在经济处于

衰退、萧条的时期，现金类、贵金属类的资产就往往成为大家比较偏爱的投资品

种。



2. 政策性风险

宏观政策的变化往往对市场影响很大。宏观政策，包括财政政策、货币政策、

产业政策、区域发展政策等。以货币政策为例，央行调整货币政策，如利率、准

备金率等，这些可能影响企业的融资成本和盈利能力，对债券的价格影响也比较

大，这些都将影响我们的投资结果。

3. 流动性风险

流动性风险出现在流动性供给和需求不平衡的时候。当资产的流动性变差时，

买卖变得困难，预期价格无法在预期的时间内完成交易，价格波动会变大。

流动性风险可能是局部的、个别产品的，也可能是整个市场的。有时，局部的流

动性风险也可能演变成整个市场的风险。

4. 信用风险

对于债券投资来说，我们会十分重视控制“信用风险”，大家可能经常听说

“XX 债券违约”，就是发生了信用风险，这只债券不能或者拒绝支付到期本息。

一旦发生信用风险，债券评级就会被下调，价格很可能发生波动。

5.企业基本面风险

对于股票投资，我们要关注企业的基本面风险。企业的基本面包括财务状况、

盈利模式、行业地位、公司文化和管理层、政策支持等。当企业经营不善、业绩

不佳或公司治理出现问题时，都可能对股票投资产生影响。

投资风险能够完全避免吗？

显然是不能的！

投资的风险是客观存在的，任何一种投资产品都有其潜在风险，每一种产品

的风险水平会有高低不同，目前没有完全保本、保收益的投资理财产品，投资过

程中不能忽视投资风险的存在。

那我们应该如何去应对投资风险呢？

我们认为，投资风险不能完全避免，但我们可以聪明地承担它。正如霍华



德·马克斯在《投资中最重要的事》中所说，“归根结底，投资者的工作是以营

利为目的聪明地承担风险。能够出色地做到这一点，是最好的投资者与其他投资

者的区别。”

长期投资中如何聪明地承担风险？

1. 组合投资：所谓的组合投资，通俗来讲就是“不要将所有的鸡蛋都放在

一个篮子里”，这是降低基金投资风险的一个有效方式。现代金融学理论已经证

明：组合投资可以有效降低证券市场非系统性风险。但需要指出以下七点：组合

投资不是简单的重复投资，如果投资者不加甄别地重复购买多只产品，不一定能

够起到降低风险的作用。

2. 研究和了解投资品种：在投资之前，充分研究和了解你的投资品种。了

解相关的市场和经济环境，评估投资的潜在风险和回报。避免盲目跟风和听信他

人的建议，做出自己的独立判断。

3. 控制投资风险：在投资过程中，要控制投资风险。不要盲目追求高收益

而忽视风险。评估投资风险，并确保你的投资组合与你的风险承受能力相匹配。

设置止损点和风险控制的策略，及时止损并纠正错误决策。

4. 定期审视和调整：定期审视你的投资组合和投资计划，并根据需要进行

调整。随着时间的推移，你的投资目标和风险承受能力可能会发生变化，需要相

应地调整投资策略。

5. 避免过度交易：过度交易可能增加交易成本并增加投资风险。避免频繁

买卖，遵循长期投资策略，并相信长期趋势。

6. 持久耐心：投资是一个长期的过程，需要持久耐心。不要被短期的市场

波动所影响，相信长期趋势并坚持合适的投资策略。

7. 寻求专业建议：如果你对投资不确定或缺乏经验，可以寻求专业的投资

建议。

对于养老投资，公募基金提供了什么方案？

当前，我国正在大力推进养老第三支柱建设，个人可以投资各类符合规定的

养老金融产品，为自己的老年生活做好资金准备。公募基金为服务广大投资者，



带来了“养老目标基金”这一解决方案。养老目标基金采用较为成熟的资产配置

策略，追求养老资产的长期稳健增值，力求为投资者提供多样化的养老投资解决

方案。

风险提示：基金有风险，投资需谨慎。本材料中的信息或所表达的意见仅供参考，并不构成任何投资

建议。最终个人养老金实施政策以相关监管机构发布的最新文件为准。基金管理人承诺以诚实信用、勤勉

尽职的原则管理和运用基金资产，但不保证基金本金不受损失，不保证基金一定盈利，也不保证最低收益。

投资人购买基金时应详细阅读基金的基金合同、招募说明书与基金产品资料概要等法律文件，在了解产品

情况及销售适当性意见的基础上，根据自身的投资目标、投资期限以及风险承受能力等因素，理性判断并

谨慎做出投资决策。养老目标基金的“养老”名称不代表收益保障或其他任何形式的收益承诺，产品不保

本，可能发生亏损。请您仔细阅读专门风险揭示书，确认了解产品特征。


