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“未富先老”，如何破解？

管理好人生收支曲线→

“未富先老”是近年来频繁出现在各种媒体上的词汇，即指在国家人均收入

较低的情况下，人口老龄化现象却先于其他社会问题出现，未变富先变老。未富

先老已经成为很多国家老龄化的特征之一，由此也带来一个疑问：普通人应该如

何尽量让自己不陷于“未富先老”的境地？

了解一下→人生收支曲线

每个人的一生中，我们都将面临这样两条曲线：消费支出曲线+工资收入曲

线。这两条曲线，可以刻画出我们在不同年龄阶段的支出和收入情况。



在工作以前的学习期，消费相对刚性，收入主要来源于父母的供养。

工作以后，消费逐渐走高，收入也会高于前一阶段。

而等到退休之后的养老阶段，消费需求依旧较高，但每月的固定收入一般都

会相对工作阶段减少（此处收入仅代表固定工资、养老金收入）。

这样看来，如果在养老阶段到临之前没有准备好相应的储蓄、资产，那随着

寿命的延长，收支缺口将会越来越大，不可避免地面临“未富先老”的问题。

如何避免“未富先老”？

有些投资者心中已有答案，我们一起看看是否可行→

1. “老了之后，降低消费”？

不太可行。

早在 2015年，我国老龄工作委员会办公室起草的《国家应对人口老龄化战

略研究总报告》中指出，一般情况下，60岁及以上年龄组的医疗费用是 60岁以

下年龄组的 3-5倍，平均每位 80岁及以上高龄老人的照护与医疗成本开支约为

65-74岁老人的 14.4倍。

可以预见，假设退休年龄维持不变，随着预期寿命增长，预期寿命和退休年

龄间的“裂口”越走越阔，退休后花钱的时间长了，所需总支出越来越多，尤其

是随着年龄增长，医疗保健、长期护理等方面开支，几乎不可避免地有增无减且

日趋刚性，如果没有充足的事前储备，可能会承担较大经济压力。

2. “只靠养老金就足以覆盖退休期所有消费”？

不太可行。

首先了解一个概念——养老金替代率，它指的是劳动者退休时的养老金领取

水平与退休前工资收入水平之间的比率。

国际劳工组织 1994年发布的《社会保障最低标准公约》指出：55%是养老金
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替代率的警戒线，养老金替代率低于 55%，退休生活水平将会大幅下降，保障基

本生活都是个难题。而世界银行报告曾指出，养老金替代率低于 70%，退休后的

日子就会过得紧巴巴。而根据国家统计局、人社部公布的数据，我国 2021 年养

老金替代率为 43.6％，已经低于警戒线水平。

所以，对于 80后、90后来说，未来只靠社保养老金收入，就想 cover所有

的退休期消费，是不可行的。

有别的办法吗？

当然！

美国经济学家欧文·费雪（Irving Fisher）在的《利息理论》里有一句名

言：

“投资是时间维度上的平衡消费”

通过尽早地规划个人养老资产配置方案，在工作期就为自己的养老生活储

备“蓄水池”，做好人生收支曲线的管理，是行之有效的方法。

当前，我国正在大力进行养老第三支柱建设，鼓励个人投资各类符合规定的

养老金融产品。公募基金为服务广大投资者，带来了“养老目标基金”这一解决

方案。养老目标基金采用 FOF模式运作，以追求养老资产的长期合理增值为目的，

鼓励投资人长期持有，更突出养老特色，风险管理更专业，与养老投资需求匹配

度较高。

作为上银基金旗下首只养老目标基金，上银恒泰稳健养老目标一年持有混合

发起式（FOF）（A 类代码：013139；Y 类代码：017388）定位于稳健型的目标

风险策略，权益类资产占基金资产的比例为 10%-25%，以固收类资产为底仓，同

时配以一定仓位投资于股票、股票型基金、满足条件的混合型基金等权益类资产

力争增强收益，欢迎大家关注。

风险提示：基金有风险，投资需谨慎。本材料中的信息或所表达的意见仅供参考，并不构成任何投资

建议。最终个人养老金实施政策以相关监管机构发布的最新文件为准。基金管理人承诺以诚实信用、勤勉

尽职的原则管理和运用基金资产，但不保证基金本金不受损失，不保证基金一定盈利，也不保证最低收益。

投资人购买基金时应详细阅读基金的基金合同、招募说明书与基金产品资料概要等法律文件，在了解产品



情况及销售适当性意见的基础上，根据自身的投资目标、投资期限以及风险承受能力等因素，理性判断并

谨慎做出投资决策。本基金为养老目标基金，产品“养老”的名称不代表收益保障或其他任何形式的收益

承诺，产品不保本，可能发生亏损。请您仔细阅读专门风险揭示书，确认了解产品特征。本基金每份基金

份额的最短持有期限为一年。本基金每份基金份额在其最短持有期到期日（含该日）起，基金份额持有人

方可就该基金份额提出赎回申请。因此，对于基金份额持有人而言，存在投资本基金后，一年内无法赎回

的风险。Y类基金份额是本基金针对个人养老金投资基金业务单独设立的基金份额类别，Y 类基金份额的申

赎安排、资金账户管理等事项还应同时遵守国家关于个人养老金账户管理的相关规定。投资于 Y类基金份

额的特有风险包括基金在运作过程中可能被移出个人养老金可投基金名录，导致投资者无法继续申购的风

险。


