
长投人生⑭

时间+复利，为什么能成为世界上最厉害的武器？

一些关于投资和收益的道理→

世界上最厉害的武器不是原子弹，而是“时间+复利”。

——爱因斯坦

想要享受到“长投人生，从容养老”的益处，就得了解爱因斯坦眼中这个最

厉害的“武器”——复利，它指的是一笔存款或投资获得回报后，连本带利进行

新一轮投资的方法。

复利公式：

F=P（1+i）^n

其中 F指终值（Future Value，未来值），P指现值（Present Value，期

初金额），i指利率或投资收益率，n指存款或投资的时间。

这个公式看似简单，却蕴含着有关投资、时间和人生收益的古老哲理。

古老的传说讲述复利的魔力

→

传说有一位古印度老者发明了国际象棋，当时的国王非常高兴，就问他想要

什么奖励。这位老者说：“陛下，我不要您的金银珠宝，您只要在我的棋盘上奖

励一些麦子就可以了，第一格放 1粒麦子，第二格放 2粒，第三格放 4粒，第四

格放 8粒……以此类推，后面一格是前一格麦子数量的 2倍，然后一直这样放满



64个格子就行。”

国王一听，感觉他的要求很简单，就愉快地答应了。

可没想到，当真的开始在棋盘上放麦粒的时候，64粒、128粒、256粒、512

粒……就这么不停地翻倍增加，国王突然发现，如按这个增长趋势，即使把全国

的麦子都搬过来，那也不够啊！

到底有多少呢？

1+2+4+8+…+2^63，当放满 64个棋格后，总麦粒数等于 2的 64次方-1≈1844

亿亿（粒），换算成重量的话就是 3600多亿吨！这就是复利的力量~

三条不得不知的真相，看清复利的本质

→

复利的力量如此强大，在投资的时候该如何利用它？是不是只要做到简单长

期持有就行？

不是的。

真正 get复利的魔力，这三条真相须先搞清楚。

1. 本金的积攒是基础。

复利公式告诉我们，努力积攒本金，并且不断将本金赚到的收益持续投入，

再赚收益，让资金效应发挥到最大，才是一切投资的前提和基础。试想 1万本金

和 100万本金，在收益率为正数的情况下，100万本金有着绝对的收益优势。

2. 保持稳定的胜率。

复利的收益只有连续计算才会有神奇的效应。举例来说，同样是 1万元的本

金，有两类资产可以选择，投资期限均为 10年，第一类资产每年稳定增长 10%

没有回撤，第二类资产第一年增长 20%，第二年回撤 5%，第三年继续增长 20%，

第四年回撤 5%，如此交替延续。那么 10年后哪一类资产的收益率会更高？经过

计算，第一类资产 10年后将从 1万元变为 2.59万元，而第二类资产 10年后只

有 1.92万元，二者的收益率相差 34.8%。



注：以上仅为不同假设情景下的研究分析，不代表实际交易结果、投资收益，具体以实际运作为准。

也就是说，要想利用复利的原理实现长期投资的成功，就一定要做好风险预

判，尽量防止亏损。当然，真正做过一段时间投资就会知道实现这一点并不易，

这也是为什么巴菲特会将“永远不要亏损”作为投资的第一条准则。

3. 尽早开始并坚持足够长的时间。

同样的初始本金 1万元，25岁投资和 45岁投资结果是不一样的。年轻时就

开始投资，投资的时间轴足够长，更有机会享受市场长期而缓慢的增长，催化出

的复利效果会更惊人；较年长的朋友则会因为投入时间不够长，可能只能投资

10年、20年，资产的增长自然会比预想中少。另外，想在长期投资中产生强大

的复利效应，前期很长一段时间都在积累资本。

所以说，坚持很重要，但前提是坚持的方向是对的，切忌把时间耗在错误的

投资上。



关于养老投资的小建议

→

以“长投人生”的方式为养老资产添砖加瓦，掌握“复利”的本质至关重要。

目前，投资者可以根据自己的资产配置需求和风险承受能力来选择养老目标

基金。个人养老金实行个人账户制，在缴费阶段，资金只进不出，有利于投资者

“积攒本金”；此外，养老目标基金采用 FOF 形式运作，在底层基金资产已经分

散配置的基础上，通过精选配置“一篮子基金”实现了“风险的二次分散”；最

后，养老目标基金着眼长远，致力于为投资者实现“长期收益”。

作为上银基金旗下首只养老目标基金，上银恒泰稳健养老目标一年持有混合

发起式（FOF）入选了个人养老金基金名录，本基金定位于稳健型的目标风险策

略基金，权益类资产占基金资产的比例为 10%-25%，以固收类资产为底仓，同时

配以一定仓位投资于股票、股票型基金、满足条件的混合型基金等权益类资产来

增强收益，欢迎大家关注。

风险提示：基金有风险，投资需谨慎。本材料中的信息或所表达的意见仅供参考，并不构成任何投资

建议。最终个人养老金实施政策以相关监管机构发布的最新文件为准。基金管理人承诺以诚实信用、勤勉

尽职的原则管理和运用基金资产，但不保证基金本金不受损失，不保证基金一定盈利，也不保证最低收益。

投资人购买基金时应详细阅读基金的基金合同、招募说明书与基金产品资料概要等法律文件，在了解产品

情况及销售适当性意见的基础上，根据自身的投资目标、投资期限以及风险承受能力等因素，理性判断并

谨慎做出投资决策。本基金为养老目标基金，产品“养老”的名称不代表收益保障或其他任何形式的收益

承诺，产品不保本，可能发生亏损。请您仔细阅读专门风险揭示书，确认了解产品特征。本基金每份基金

份额的最短持有期限为一年。本基金每份基金份额在其最短持有期到期日（含该日）起，基金份额持有人

方可就该基金份额提出赎回申请。因此，对于基金份额持有人而言，存在投资本基金后，一年内无法赎回

的风险。Y类份额是本基金针对个人养老金投资基金业务单独设立的基金份额类别，Y 类基金份额的申赎安

排、资金账户管理等事项还应同时遵守国家关于个人养老金账户管理的相关规定，开放申购时间见管理人

公告。投资于 Y类份额的特有风险包括基金在运作过程中可能被移出个人养老金可投基金名录，导致投资

者无法继续申购的风险。


