
5.15 全国投资者保护宣传日|投资马拉松，资产配置来帮忙！ 

心系投资者，携手共行动 

 

 

为普及投资者保护相关知识，引导投资者正确认识资本市场，了解投资者保

护工作机制，增强理性投资和风险防范意识，中国证监会将每年 5 月 15 日定为

“全国投资者保护宣传日”。近期，证监会以“心系投资者，携手共行动—筑牢注册

制改革基础，保护投资者合法权益”为主题，组织开展第四届“5.15 全国投资者保

护宣传日”活动。 

上银基金积极响应，全面开展投资者保护宣传工作。本期投教专题将带大家

了解——资产配置的重要意义。 

 

过去十多年，在预期收益中等且违约风险较低的理财或信托产品供给下，在

房地产价格稳步上涨的背景下，实现财富增长是相对容易的。只要投资者买了房，

并将闲钱投入信托或理财，大概率能获得财富增长。反之，如果在股市进行投资，

大部分投资者的获得感是比较差的，根据统计数据，即使是长期收益极为出色的

股票基金，其投资者中赚钱的比例也是较低的。这其中的原因是为何呢？这就是

资产配置的问题。 

巴菲特说：“当你在投资的时候，你就是在延迟满足”。消费主义的诱惑太



大了，以至于很多人“月光”甚至借贷消费——放弃了靠投资变富的可能。而在

巴菲特看来，投资就是在延迟满足，让今天 1000 块钱的购买力，将来或许能变

成 5000 块的购买力。 

根据金融学理论，资产配置决定了 90%以上的收益，投资者是否赚钱取决于

是否做好了资产配置。现在随着部分高收益资产供给的收缩，及理财产品净值化

等资管新规的落地，国内金融市场已慢慢走向成熟，标准化、净值化资产正逐步

替代非标准化资产，这也意味着投资依靠单一资产或单边行情的状况将很难维持，

理性的投资者需要同时配置多类资产以对冲风险，即通过资产配置的方式获得长

期合理回报。因此，在当下资产配置是每一个投资者需认真研究并付诸实践的投

资方法。 

首先，资产配置是长期的事，需要在整个投资周期内动态调整。比如每过一

段时间（每一季度或每一年或更长时间），做一次动态调整及再平衡，此外在市

场发生剧烈波动的时候也需要进行不定期再平衡。 

例如，一位 25岁的投资者，根据生命周期策略制定了初始配置：25%的债券

和 75%的股票。在市场行情好的时候，投资者的资产配置可能变成 90%或更多的

权益类资产，以及 10%或更少的固收类资产。这显然偏离了最初的配置比例。如

果不做调整，投资者的策略即是买入持有策略。但这一策略在高波动的国内市场

显然不太适用，往往会使得投资者的资产净值像过山车一样。因此，较为科学合

理的做法是对自己的资产配置比例进行再平衡，即卖掉一些股票，并将这笔钱投

资于债券，以保持初始配置比例固定不变。 

采用固定比例再平衡的策略，其优势在于市场行情好的时候兑现盈利，市场

行情不好的时候低位补仓。以简单的股-债配置为例，当股价上升时，投资者卖

出部分股票并购入债券，这将自动兑现盈利并减少股票风险敞口；当股价下跌时，

投资者将卖出部分债券并买入股票，从而提高持股比例，这将提升未来的潜在收

益。与买入持有的策略相比，长期来看，固定比例再平衡策略或将降低整个组合

的波动率，持有感受也会更好。 

其次，证券市场投资的本质是对各种资产的配置和管理能力。但是违反很多

人直觉的是，其中择时的贡献非常小，甚至小于择券的贡献。相信许多人都听过

一句话“选择比努力更重要”，涉及到资产配置，选择正确的方向和品种，不是



一件那么容易的事情，事实上大部分人都是在“被动”选择。主动的资产配置是

很困难的，比如大类资产选择、中观行业配置等，这都需要对未来有很强的洞见

能力。而择时的本质是对未来市场的预估，对于大部分人而言，统计上讲胜率是

50%，加上交易成本和摩擦成本，择时的贡献往往是负的。这也符合大多数普通

投资者在择时方面的投资感觉。对于一般投资者来说，可以尽量遵守生命周期策

略提示的资产配置比例，并可在充分研究的基础上，对资产配置的比例进行有限

度的微调，不要做幅度过大的资产配置比例调整，以免陷入追涨杀跌的困境。 

第三，实践证明，更多低相关的资产将提高资产配置的作用，使得全周期投

资的投资收益能更加平滑。所以加入更多的投资工具，并设置合理的配置比例，

是资产配置中需要长期需做到的。比如商品工具和 QDII基金等也属于风险资产，

但跟 A股的相关度较低，可进行辅助配置。但要投资更多的工具和品种，也会面

临两个问题：对不同品种的了解情况及投资门槛。比如很多普通投资者对股、债

及相关的公募基金比较了解，但并不清楚量化对冲、CTA等是什么工具具体做什

么的，且相应的投资标的可能也有较大的投资门槛。所以，如果投资者选择一些

不了解，或是新兴的投资标的进行资产配置，最好能对自己的资金和现金流进行

统一规划，并合法合规咨询相关的专业资产管理机构后再做决策。 

资产配置是当下投资者的一门必修课，它能够帮助我们适度降低投资风险，

以期获取长期合理收益。我们建议投资者从生命周期出发，根据资金情况选择更

多的投资工具，构造适合自己的资产配置组合，并定期或不定期地对投资组合进

行再平衡，保持配置比例的相对稳定，当然也可在充分研究的基础上，适时对配

置比例进行微调，并在风险较高时对风险资产进行有效的风险控制。长期来看，

做好资产配置能够抹平许多市场非理性的波动。我们建议投资者一定要坚持配置

思维，理性思考，并把投资当成一场人生马拉松。 

 

【风险提示】基金有风险，投资需谨慎。本资料中的信息或所表达的意见仅供参考，并

不构成任何投资建议。基金管理人承诺以诚实信用、勤勉尽职的原则管理和运用基金资产，

但不保证基金本金不受损失，不保证基金一定盈利，也不保证最低收益。基金产品存在收益

波动风险。投资人购买基金时应详细阅读基金的基金合同、招募说明书与基金产品资料概要

等法律文件，充分认识基金的风险收益特征和产品特性，并根据自身的投资目标、投资期限、

投资经验、资产状况等因素并选择与自身风险承受能力相匹配的产品。 


