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在物质生活日益丰富的今天，只要格局打开，每个人都有可能随手做出一些“创

意料理”，比如芹菜炒菠萝、培根奥利奥……不过，有些经典的、我们已习以为

常的食物组合，是历经了千年时光，才得以成为现在的样子，一路走来，波澜

壮阔……

茶里加点奶，历史走千年

在古代中国，中原农耕文明和北方游牧文明一直对立共生并相互融合。茶叶和

奶，在饮食层面分别代表了农耕文明和游牧文明的喜好和特征，二者走到一起

变成“奶茶”的过程，即是一段国家民族交流的历史。

中国是茶的原产地，民间常言“茶药同源”，茶叶的饮用，或许自神农氏便开始。

到西汉宣帝时期，王褒的《僮约》出现了“武阳买荼”和“烹荼尽具”的表述，这

里的“荼”指的就是茶，这说明当时茶叶已成为商品，在长安街头上市交易。到

了三国，张揖在《广雅》中详尽描述了鲜叶紧压成饼的制茶方式：干燥紧压，



为的是运输和保存，这说明到了汉末，茶叶已经传播到了不适宜种植茶树的地

区。

与茶叶的传播同步，奶，也不停地经由游牧民族扩张的步伐南下，冲击着中原

的饮食文化。到了南北朝中叶，《齐民要术》成书的时代，汉族士子已经可以

详细而准确地记载各种乳制品的制作方法。这说明，今天各种奶制品的雏形，

在 1500 年前，已然流行于中原地区。

隋唐的统一，开创了中华文明新的强大时代，奶与茶开始了历史大碰撞。收复

西域，开设四镇都护府；经略漠北，攻灭回纥。大量奶制品经由西域的胡人、

北方的牧民，带进当时的国际大都市长安。李繁在《邺侯祖传》中记载：“皇孙

奉节王煎加酥椒之类，求泌作诗，泌日：旋沫翻成碧玉池，添酥散作琉璃眼。”

酥，就是奶油，椒，就是花椒；奶茶混合搅拌后出现的奶泡，则被诗人比喻为“琉

璃眼”。奶与茶混合的饮品，成为唐代长安的风尚。

唐代以后，中式奶茶逐渐走向没落，但奶茶步履不停，踏上了征服地球上其他

民族的道路。阿拉伯人是严格意义上最早接受奶茶的外国人，他们在奶茶中加

入了蔗糖；此后，荷兰人、印度人纷纷接触奶茶并沉迷其中；英国人将奶茶复

杂化、贵族化，并将它带向全世界、重新带回中国；再往后，便有了香港的奶

茶文化、台湾的珍珠奶茶，以及我们现在在城市中随处可见的各种奶茶店。

历史课结束+理财课开始

在资产配置领域，有一类产品经常被比作“奶茶”：以固收为底，有了茶的清香；

用权益增强，添加奶的浓郁。这就是——“固收+”策略产品。



固收配权益 到底“甜”在哪？

近年来，伴随着理财打破刚兑、利率中枢趋降、资本市场日益完善，作为能够

兼具“防守”（控波动）和“进攻”（争收益）的产品类型，“固收+”策略产品获得

了很多投资者的喜爱。不过，目前市场上“固收+”产品众多，挑选的时候以下

两点需要着重考量：

01. 需要重视“固收+”策略中资产配置的价值

“固收+”策略，以固收资产为基石，叠加部分权益资产。但很多人把它的收益

来源简单理解为“固收收益”+“权益收益”，却忽略了在这个过程中“资产配置”产

生的价值。“固收+”在资产配置方面可以根据产品合同，在规定的范围内进行

动态调整来争取更高的超额收益，也就是在股票市场价格下跌的时候，可以将

债券的持有比例拉高来进行防御；或者在权益资产行情很好的时候，多买入些

股票来进攻。资产配置是知易行难的，需要选择值得托付的专业基金管理人去

做。



02. 控风险水平＞争收益能力

对于“固收+”类产品来说，固定收益投资部分带来的预期收益与预期风险是“茶

底”，而“+”部分只是“奶盖”。固定收益部分的投资收益可能并不出彩，却是“固

收+”产品收益来源的后盾。因此，基金经理、基金公司的固定收益投资能力是

“固收+”产品的基础，大家在选择时万万不能忽略“固收”部分，只看“+”的部分。

大家需要提前正视“固收+”产品存在的风险，不要只看到“争收益”，忽略了“控

风险”。
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基金有风险，投资需谨慎。基金管理人承诺以诚实信用、勤勉尽职的原则管理和运用基金资产，但

不保证基金本金不受损失，不保证基金一定盈利，也不保证最低收益。投资人购买基金时应详细阅

读基金的基金合同、招募说明书与基金产品资料概要等法律文件，全面了解产品风险，充分认识本

基金的风险收益特征和产品特性，并根据自身的投资目标、投资期限、投资经验、资产状况以及自

身风险承受能力，在了解产品情况及销售适当性意见的基础上，理性判断并谨慎做出投资决策。基

金产品存在收益波动风险，基金的过往业绩及其净值高低并不预示其未来业绩表现，也不构成基金

业绩表现的保证。本基金对每份基金份额设置一年的最短持有期，因此，对于基金份额持有人而言，

存在投资本基金后，一年内无法赎回的风险。


