
向上问答|大盘涨，基金为什么不涨？ 

养基 GOGOGO！办法总比问题多！ 

 

锵锵锵！上银基金投教新专栏——《向上问答》正式上线！遨游基海,难免问题

多多，不方！关于基金知识、养基过程中的困扰，都欢迎留言~我们将精选每期

几个问题为大家答疑解惑~做您养基过程中的小小树洞！啾~ 

 

Q1：大盘涨，基金为什么不涨？ 

想弄懂这个问题，需先了解什么是基金。我们以股票型基金为例，这里的“基金”

是指一篮子证券的组合。因此，基金所持有的股票组合涨跌很大程度上决定了基

金的涨跌。 

那股票组合涨跌又会受那些因素影响呢？ 

主要有三大因素： 

1. 大盘 

大盘通常指上证指数、深证成指、创业板等市场主要指数，包括了股市中的大部

分股票，众多个股的涨跌决定了大盘涨跌，而大盘涨跌又反过来影响个股的涨跌，

大盘大涨时很少有下跌的股票，大盘大跌时也很少有上涨的个股，对于基金来说

亦是如此。大盘连续大涨时，大多数基金表现都不会差，而大盘遭遇持续下跌时，

也很难找到不跌的基金。 

2. 行业 

另一个影响因素是行业。近两年很好的例子就是医药和新能源，前两年医药可以

说是 YYDS，可到了去年，就几乎成为了新能源的主场，只要和新能源相关，个
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股就有可能收获可观的涨幅。 

3. 基金经理的管理能力 

首先，大部分基金经理持股都有特定偏好，有的基金经理喜欢投资价值股，有的

基金经理偏向成长股。市场风格轮动到哪，哪类基金经理就有更优表现； 

其次，基金经理的管理策略也各式各样。选股型的，能力体现在选出的股票能否

跑赢行业同类；行业轮动型的，能力体现在能否选对正确的行业；交易型的，取

决于是否能够通过择时或交易获得超额收益。 

值得注意的是，基金经理主动管理能力的优劣，更多表现在基金的长期业绩上，

短期的基金净值波动主要还是和大盘、行业相关。所以这也是我们一直强调选择

基金经理一定要看长期的原因。 

综上，影响基金表现的因素不仅仅只有大盘，行业起伏、基金经理的管理风格都

会影响基金涨跌。 

 

Q2: 基金持仓中有近期大跌的个股，要马上赎回吗？ 

这里劝大家冷静！为什么？ 

首先，你看到的基金最新季报披露的前十大重仓股是季末的时点数据，而非实时

数据。也就是说，在你关注到某个股下跌之前，基金经理很有可能已经调仓，把

这只股票卖出了。其次，某只个股仅是基金众多持仓股票中的一只，它的下跌不

一定对基金表现起决定性作用，基金本身就是分散型的投资品种。某只个股的下

跌可能仅是阶段性的亏损或者只是受行业大环境的影响，我们不能只因某只个股

出现亏损，就判定基金不行。 

 

Q3：基金投资中的阿尔法和贝塔收益是什么意思？ 

如果大家仔细观察股市就会发现，有时很多股票是同涨同跌的。比如市场火热的

时候，大部分的股票都往上涨；而当市场震荡下行时，无论基本面多优秀的股票

也会有不同程度的下跌。但仔细比较单个股票我们会发现，在不同时间段，个股

随市场涨跌的幅度又是不同的。这说明，股票涨跌背后既有共同的因素，也有个

体的因素。 

美国华盛顿大学的威廉·夏普观察到了这个现象，他把金融资产的收益拆解成两



部分：和市场一起波动的部分叫贝塔收益，不和市场一起波动的部分叫阿尔法收

益。 

和股票一样，一只基金的预期收益也包含这样两个部分：一部分是市场上涨带来

的收益，叫做贝塔收益。另一部分是基金经理发挥主观能动性，通过资产配置、

选股、择时、仓位控制等操作带来的收益，是高于贝塔收益的那部分收益，叫做

阿尔法收益，也就是我们常说的超额收益。绝大部分主动管理型的基金都希望获

取更多的阿尔法收益。 

对于普通投资者来说，了解阿尔法和贝塔最重要的意义就是，可以根据自身的风

险偏好来选择不同的基金。 

如果只想取得市场的平均回报，那么关注贝塔收益就可以了，尽量选择贝塔系数

接近 1 的基金，如果想追求贝塔收益，更简单的方法是选择指数基金，力争跟踪

复制指数的走势，主要跟随市场涨跌而波动。 

阿尔法是主动出击，希望获得更多超额收益，但同时也需要承担更多风险。如果

想要获得更高的超额收益，那就要挑选那些能够很好捕捉阿尔法收益的主动型基

金，选择历史超额收益较高的基金，超额收益这项指标在基金定期报告中也可以

看到。 

 

 

风险提示：基金有风险，投资需谨慎。本材料中的信息或所表达的意见仅供参考，并不构成任何投资建议。

基金管理人承诺以诚实信用、勤勉尽职的原则管理和运用基金资产，但不保证基金本金不受损失,不保证基

金一定盈利，也不保证最低收益。投资人购买基金时应详细阅读基金的基金合同、招募说明书与基金产品

资料概要等法律文件，充分认识本基金的风险收益特征和产品特性，充分考虑自身状况并选择与自身风险

承受能力相匹配的产品。基金产品存在收益波动风险。基金的过往业绩及其净值高低并不预示其未来业绩

表现，基金管理人管理的其他基金的业绩和其投资管理人员取得的过往业绩并不预示其未来表现，也不构

成本基金业绩表现的保证。行业、指数过往业绩并不预示其未来表现，不代表具体基金实际收益情况。我

国基金运作时间较短，不能反映股市发展的所有阶段。 

 


